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PREFACIO

A Universidade UNIGRANRIO, coerente com o seu lema de
que a “educagdo vai além da sala de aula’ lanca mais uma edicdo da
CARTILHA DE DIREITOSDO CIDADAO com o objetivo de orientar
o cidad&@o sobre o exercicio de seus direitos fundamentais. De nada
adiantar termos leis que ndo pegam, sdo desconhecidas ou pouco
acionadas para sua necessaria efetivacao.

O Brasil sendo uma democracia participativa, necessita uma
sociedade ativa no exercicio da cidadania e na busca do respeito aos
seus direitos. A Constituigdo, nossa Carta Magna e as leis de cunho
socia precisam ser constantemente acionadas para evitar os abusos de
autoridade, os desrespeitos as liberdades individuais, a luta contra os
preconceitos.

O Poder Judiciario, como guardido da Constitui¢do e das leis,
deve ser transparente e accessivel atodos os cidaddos para garantir que
todos sejam iguais e tenham respeitados seus direitos de locomocéo, de
livre opinido, de expresséo de disposicéo de seus bens, que sejam
respeitados os corolérios de presuncdo de inocéncia, da legalidade
criminal e processual e de livre participagdo navontade geral e escolha
de seus representantes, que devem prestar contas dos gastos publicos e
de sua atuagdo como agentes publicos.

Essa é arazéo da edicdo dessa Cartilha. Dar conhecimento aos
cidaddos de que sdo agentes responsaveis pela efetivagdo de sua
cidadania pré-ativa e que para isso € preciso estarem vigilantes no
processo de fiscalizagdo dos agentes publicos escolhidos como seus
representantes no Legislativo, no Executivo e no Judiciério.

As orientactes e enderecos contidos nessa Cartilha servem
como guiado Cidaddo para a busca do aperfeicoamento democrético e
0 respeito a todos nds que pertencemos a Unica raga reconhecida pelo
Criador: araga humana.

Desembargador Siro Darlan
Vice Presidente do Conselho Estadual
dos Direitos da Crianca e do Adolescente



Telefones Uteis

Policia Militar (emergéncia)
Tel.: 190

Emergéncia (Defesa Civil)
Tel.: 199

Bombeiros
Tel.: 193
www.chmerj.rj.gov.br

SAC — Servigo de Atendimento ao Cidad&o
Tels.: 3399-2147 / 3399-2195

Disque-denuincia
Tel.: 2253-1177
www.disguedenuncia.org.br

Disque Ouvidoria
Tel.: 3399-1199
WWW.ssp.rj.gov.br/ouvidoriadapolicia/default.asp

Corregedoria da Policia Militar

(para ser usado quando algum Policial comete crime)
Tels.: 3399-1085

e-mail: cgu@direitoshumanos.rj.gov.br
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APRESENTACAO

A Cartilhados Direitos do Cidad&o visacriar
uma cultura de consciéncia e luta por direitos. Ao
iniciar-se um novo milénio, apds o0 século XX em
QUE ..ot Nacional de Direitos Humanose
dispde sobre a relevancia da educagdo para a
cidadania, bem como sobre a necessidade da criagéo
de bases para uma cultura de Direitos Humanos e a
producdo e distribuicdo de informacgles e
conhecimentos sobre o tema, a curto prazo.

De acordo com pesquisa realizada pelo
CPDOC/FGV sobre a percepcdo que os moradores
daregi&o metropolitanado Rio de Janeiro tinham com
respeito aos direitos da cidadania, constatou-se que
56,7% da referida populacdo ndo soube citar sequer
um desses direitos, o que constitui um dado
alarmante. Sabe-se que, entre ostextos legais
e a sua aplicacdo, ha um abismo, o que, de alguma
forma, pode explicar a ineficiéncia do sistema
juridico. O conhecimento dosdireitos, bem como das
multiplas e variadas relagdes que as pessoas podem
estabelecer com os entes publicos que tratam da
cidadania, quando insuficientemente esclarecidos,
tornam-se barreiras a serem transpostas que, somadas
aos eventuai s embaracos com respeito asuaadequada
aplicacdo, podem comprometer ndo apenas a ordem



juridica, mas também sua credibilidade, o que deve
ser evitado.

O direito ndo se pede, exige-se. O caminho é
longo, mas sabemos que “0 caminho se faz
caminhando”. O objetivo desta Cartilha é colaborar
paradiminuir esse abismo efazer o cidaddo conhecer
e exigir o que lhe é de direito.



INTRODUCAO

A Cartilha de Direitos do Cidad&o foi escrita
para quem tem interesse em conhecer seus direitos e
lutar por eles. Tem um fim educativo e prético para
todos os cidadaos, porque, de forma simples,
demonstra e explicaosdireitosfundamentais de cada
pessoa ao se relacionar com seu semelhante, com o
Governo, com aPOLICIA, 0 JUIZ, 0 PROMOTOR
PUBLICO eo DEFENSOR PUBLICO. Paraefeitos
desta Cartilha, os conceitos sdo tratados de forma a
tornar a questdo transparente para o leitor, muitas
VEZEes em prejuizo da precisdo técnico-juridica.
A Cartilhapretende colaborar paraaconscientizagdo
dalutapelo direito, e somente com a disposicéo de
reivindicar do cidad&o é que sera aplicado no seu
cotidiano, o que chamamos de cidadania ativa. O
que é CIDADANIA? A Cidadania € um
reconhecimento de direitos das pessoas por parte do
Estado, que assegura osdireitoscivis, como asalde,
a educacdo, a moradia, o trabalho e o salario digno,
além dos direitos politicos, como votar e ser votado
e participar da vida politica. O principal direito do
cidaddo é o direito a vida, previsto no art. 5°, da
Constituicdo Federal. A partir desse di-reito,
decorrem outros paragaranti-lo: o direito aliberdade,
aigualdade, a dignidade, a seguranga, a moradia, a
alimentagdo, ao emprego, ao salé&rio, asalde, ao lazer.



Podemos ainda conceituar os DIREITOS DA
CIDADANIA como o conjunto de direitos civis
(art.5°), sociais (arts. 6° a 11), politicos (arts. 14 a
16), e culturais (arts. 215 e 216), todos expressos na
Constituicao Federal, bem como os demai's dispostos
nas leis e que sejam relevantes para a dignidade da
pessoa humana.

Vivemos numa sociedade em que todos tém
di-reitos e deveres. A cada direito corresponde uma
obrigacdo social. Todos os homens e mulheres,
independentemente da sua opgao sexual, tém direitos
e deveres consigo proprios e com os outros. Todas as
pessoas S0 iguais perante alei, assim como homens
e mulheres sdo iguais em direitos e obrigacdes,
conforme o art. 5°, |, da Constituicéo Federal. Isso
guer dizer que ndo € mais 0 homem que manda na
casa, e sim o casal (homem e mulher), pois os dois
gozam dos mesmos direitos e obrigaces.

O seu direito termina onde comeca o de seu
semelhante, transformando-se em dever. S&o tais
deveres sociais que contri-buem para o progresso
socia e para a estabilidade dos direitos dos demais
cidaddos. Se todos respeitassem seus direitos e
deveres, a vida seria bem melhor. Assim, para
organizar, controlar eregular avidaem comunida-de
€ que os governos foram criados, de modo que sdo
eleitos pelo povo para governar. Esse processo



democratico im-pde aos cidadados o dever de respeitar
a legitimidade dessas escolhas feitas pelo préprio
povo.

Todo brasileiro deve ser um fiscal
permanente das coisas da politica, do Estado e da
sua comunidade. Os povos que alcangaram um bom
padrdo de vida devem isso a participacéo dos
ci-daddos nos destinos do PAIS mediante muito
trabalho, estudo e pesquisa. Nada se consegue de
graca. Paraisso, uma dose de esforgo nos é exigida,
de modo que devemos ser diligentes na busca dos
nossos direitos. Com a soma desse conjunto de atos
€ que poderemos construir um pais mais justo. 1sso
depende de cada um e de toda a sociedade.

De nada adianta ficar de bracos cruzados
esperan-do que o0 governo resolva milagrosamente
levar aV OCE os servigos de &gua, esgoto, seguranca,
escola, salde e alimentacdo. Ha pessoas que acham
gue esta tudo errado e que ndo ha solucdo paraisto.
Outros ficam com medo, calam-se e continuam
sofrendo injusticas. Tais atitudes nada gjudam, pelo
contrério, contribuem para manter as coisas como
estdo, sem que nada melhore. E preciso acreditar e
co-laborar com ajustica e a sociedade.

Comece por suacomunidade eV OCE jaestaradando
uma grande contribuicdo a si mesmo e a toda sua
gente. VOCE, por exemplo, tem o dever civico ndo



s6 de eleger 0s seus governantes, como tem o direito
de exigir um governo honesto, que fagaobras e cuide
dos servicos publicos, principalmente no municipio
em que VOCE reside. Verifique quais s30 as suas
necessidades e as dos seus vizinhos; leve-as a
Associacdo de Moradores e a Prefeitura Municipal,
bem como recorra ao Prefeito, ao Vereador, ou aos
Deputados em quem VOCE votou.

O que nés queremos € uma sociedade que
respeite os Direitos Humanos. E importante saber que
n&o nos basta o direito escrito em Lei; precisamosde
um direito que funcione. Precisamos conhecer 0s
nossos direitos e exigir que sejam respeitados. Por
isso, temos que lutar, “correr atrds’, pois sabemos
gue a-quele gue ndo lutajamais vai conseguir o que
precisa. A vida € uma luta que deve comegar com
VOCE e contagiar toda a comunidade.



1- Direitose Deveres

Osdireitose deveresestdo escritosem vériasleis,
principalmente na Constituicéo Federal (que vale para
todo o Brasil), na Constituicdo Estadual do Rio de
Janeiro (que vale so-mente para 0 nosso Estado) e nas
Leis Organi-cas de cada municipio. Desses textos,
decorrem outras leis federais, estaduais e municipais
gue déo tratamento especifico a cada assunto.

O documento legal mais importante do pais é a
CONSTITUICAO FEDERAL -http://
www.planalto.gov.br/ccivil _03/Constituicao/
principal.htm pois ali estéo inscritos os direitos e
deveres detodo o povo brasileiro, além da organizacdo
do Governo http://www.presidencia.gov.br Deste modo,
nenhumalei podeir contra o que esta na Constituicao,
pois, se o for, ndo tera efeito, serd anulada. Por isso, &
importante conhecer a CONSTITUICAO FEDERAL
gue, dentre outros, assegura os seguintes DIREITOS:

1°) direito alivre manifestacdo de pensamento
(art. 5° IV) e ao e-xercicio de atividade intelectual,
artistica, cientifica e de comunicacao,
independentemente de censura ou licenca;

29) direito delivre exercicio de qual quer trabal ho,
oficio ou profissdo, atendidas as qualificacoes
profissionaisquealei estabelecer (art. 5°, XI11), odireito
dereunido (art. 5°, X V1), de associagéo;

3°) participar e preocupar-se com as coisas
publicas e a politica; fiscalizar a vida e atuacéo dos
politi-cos, dos governos,
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4°) participar davidasindical e cooperativa, dar
idéias, criticar, sugerir propostas de como melhor
enca-minhar as coisas,

59) participar da vida estudantil, cumprindo seu
papel enquanto estudante, como: estudar muito;
guestionar o ensino ministrado; apontar alter-nativas
académicas; desenvolver pesquisas; realizar grupos de
estudo; desenvolver projetos de extensdo universitéria
etc.

Os principais DEV ERES dos cidadéos so:

1°) respeitar a vida e a integridade fisica das
pessoas;

2°) respeitar osdireitos das demai s pessoas, como
aliberdade, ahonra e aintimidade;

3°) ndo discriminar ninguém por razdes deidade,
sexo, cor, profissao, condigao social. A préatica de
ra-cismo, também, é considerada crime permanente,
sujeita a pena de prisédo; o mesmo tratamento é
dispen-sado aos crimes de pratica de tortura, tréfico de
téxicos, sequestro. Se alguém for acusado de algum
desses crimes, poderdir paraacadeiaeficar preso até o
seu julgamento;

4°) colaborar com a vida comunitéria,
participando e auxiliando na atividade das associactes
de moradores, de melhoramento do bairro, de
conservacdo das ruaslimpas, protegendo o patrimdnio
publico, orelhdes, escolas, postos de salde;

5°) ajudar as pessoas na medida do possivel,
isto €, sendo solidario e fraterno com 0 semelhante,
ajudando-o com aescolade seu filho ou naconservacdo

13



da praca. Vocé pode, por exemplo, doar sangue
periodicamente para gj udar aos acidentados, aos doentes;

6°) tratar todas as pessoas com educacdo e bons
modos, principal mente os idosos e as criangas,

7°) respeitar asleisjustas,

8°) pagar impostos;

9°) ndo praticar 0 “gato” (furto de luz e &gua);

10°) colaborar com as autoridades, até com a
dendncia de problemas - http://
www.del egaciavirtual.rj.gov.br/TabRO.asp

O DEVER de denunciar os crimes merece
algumas explicacdes. Toda pessoa tem o dever de
comunicar as Autorida-des os crimes que estiverem
ocorrendo, para que o gover-no possa reprimi-los. O
maior interessado é VOCE mesmo, ja que a préticade
crimes perto da sua casa pode fazer que VOCE sgja
também umavitima. Caso tenhainteresse em comunicar
algum crime, mas tenha medo de represélias dos
criminosos, faca o registro da ocorréncia na delegacia
mais proxima ou ligue para o0 DISQUE DENUNCIA,
no telefone 2253-1177.

Estamos Ihe chamando a atenc&o para que sgja
um vigilante dos seus direitos e deveres. VOCE deve
conhecé-los na ponta da lingua, pois sdo importantes
para prevenir lesdo ou ameaca a direitos.
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2 - Vocé e o Governo

O governo é toda a estrutura administrativa que

or-ganiza e controla a sociedade - http://
www.governo.rj.gov.br/ Elepersonalizao poder politico
e avontade da maioria da populacéo, ja que foi eleito
pelo voto. Todo politico é eleito por nés, por isso que
na hora do voto devemos escolher o melhor candidato
ou partido, o que tenha compromisso com o povo mais
pobre — um governo honesto, que faca obras e cuide
dos servicos publicos, principal mente no municipio ou
bairro onde vocé reside.
O dinheiro do governo vem de todos nés, que pagamos
impostos de forma direta e indireta. Quando VOCE
compracomida, bebida, roupa, remédio, esta pa-gando
impostos que ja estdo incluidos nos precos das
mercado-rias, taiscomo ICMS, IPTU. Essedinheiro vai
parao Governo, que paga suas despesas, Compromissos,
como o salario dos servidores pu-blicos, construcéo de
escolas, postos de sal-de, estradas, instala energia
elé-trica, &gua, fornece merendaescolar e paga o seguro-
de-semprego.

O Governo ndo pode fazer “o que lhe vem a
cabeca’. Ele deve ser controlado pelas leis, pelos
politicos, pelosjuizes, pelaimprensae, principal mente,
pelo povo. O Governo tem que respeitar os direitos das
pessoas. Mas quando el e comete “ abuso de autoridade”,
isto é, ndo agindo ou deixando de agir como determina
alei, comete crime, devendo ser processado e julgado
por isso. Quando servidores publicos, como POLICIAIS
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CIVIS ou MILITARES e tantos outros, cometem o
crime de “abuso de autoridade”, e devem ser
denunciados ao DELEGADO ou PROMOTOR DE
JUSTICA, paraserem apuradas as irregularidades.
Nesses casos de arbitrariedades e de abuso de
autorida-de, VOCE deve procurar umaASSESSORIA
JURIDICA, nos enderegos mencionados no Anexo.

3 - Vocé e seus Documentos

Parainicio de conversa, todos tém que possuir
documentos Primeiramente, como Certid&do de
Nascimento, Carteira de Identidade, Titulo de Eleitor.
Com documentos, VOCE pode fazer valer seus
direitos porque o Estado ja o reconhece como cidadao.

E saiba que a obtencéo desses documentos, no
Estado do Rio de Janeiro, € GRATUITA, paraas pessoas
gue ganham até um salario-minimo, os desempregados
etodos ospobres. Além do Registro de Nascimento, ea
respectiva Certiddo: a expedicéo da Carteira de
I dentidade; a celebracdo e a Certiddo de Casamento; o
registro e a Certid&o de Obito, incluindo sepultamento,
guando for o caso — tudo tem que ser gratuito e pago
pelo Governo — http://www.anoreg.org.br Esse direito
consta do art. 13, da Constituicdo do Estado do Rio de
Janeiro. — http://www.al erj.rj.gov.br/processo2.htm

Para tirar os seus documentos, procure o
DETRAN/RJ, ou 0 Posto deidentificacdo mais préximo
de sua casa. Veja no site http://www.detran.rj.gov.br/
_documento.asp?cod=1438 .Dependendo do tipo de
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documento, VOCE poderéa ser reencaminhado a outro
local como, por exemplo: para o Titulo de Eleitor,
VOCE teradeir aZonaEleitoral do seuBairro. E sério,
seus documentos sd podem ser apreendidos por ordem
judicial. Assim, quando aautoridade pedir paramostrar
seus documentos, eles tém que ser devolvidos
ime-diatamente. Atenc&o: se seusdocumentos estiverem
rasurados, podem gerar a suspeita de que sejam falsos.
Nes-se caso, aautoridade poderd apreendé-los, mastera
que Ihe fornecer uma copia do “Auto de Apreensdo de
Documentos’.

Se VOCE tiver seus documentos furtados ou
roubados, comunique o fato naDelegaciade Policiamais
préxima e pegue uma cépia do Registro de Ocorréncia
(RO). Se VOCE perder seus documentos, va ao local
onde ostirou, co-munique 0 extravio etire umasegunda
via
IMPORTANTE: Ande sempre com seus documentos
em diaparaevitar qualquer aborrecimento. Pelo menos,
com a Carteira de Identidade e um telefone para
emergéncias. Nuncadeixe seus filhos andarem sem um
documento deidentidade, endereco etelefone de recado.

4 -VocéeaSualLiberdade

Todas as acOes e omissfes das pessoas se
orientam pela LEI, o que chamamos de principio da
legalidade, previsto no art. 5.9, Il, da Constituic&o
Federal. Isto quer dizer que todo ato ou omisséo do
cidaddo e do governo deve estar previsto em LEI. As
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pessoas sdo livres parafazer ou ndo fazer alguma coisa
somente quando a Lei ndo estabelecer norma ou
obrigacdo especificaparaela. E qualquer ato que obrigue
alguém a fazer ou deixar de fazer alguma coisa, ndo
prevista em lei, €é crime a que chamamos de
CONSTRANGIMENTO ILEGAL (art. 146, do Codigo
Penal). Também é constrangimento ilegal impedir que
alguém faca alguma coisa quando isto é per-mitido por
lei. Quem agir forcando alguém a fazer ou deixar de
fazer alguma coisa sem fundamento legal, pode
imediatamente ser preso em “flagrante”.

A lei punird qualquer discriminacdo atentatéria
aosdireitoseasliberdades fundamentais. Setal pessoa
for um agente policial, estard cometendo crime de
ABUSO DE AUTORIDADE e deverd ser
responsabilizada. Para tanto, deve haver duas
comunicacoes.

1.°) aprimeiratem que ser feitaimediatamente
a Delegacia de Policia do Bairro — veja endereco no
Anexo desta Cartilha — PECA QUE SEJA FEITO O
REGISTRO DE OCORRENCIA E PEGUE COPIA; -
http://www.del egacialegal .rj.gov.br/

2.°) a segunda deve ser feita ao Promotor de
Justica, junto ao Forum, ou na Av. Marechal Cémara,
370, 8° andar, Castelo/RJ;

Se 0 ato de lesdo do direito for um ato de prisdo
ou de ameaca a liberdade, deve ser tomada uma das
providéncias abaixo descritas:

1 - contrate um Advogado e, no caso de VOCE
ser um necessi-tado, pode procurar um DEFENSOR
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PUBLICO. Leve o maior nimero deinformagdes sobre
a prisdo ilegal: nome de quem o prendeu, niUmero da
chapa da viatura, para onde o levaram e outras
informagBes que esclarecam o fato;

2 - leve nome e endereco de pessoas que
presenciaram aprisao de qual quer pessoa (testemunhas).
Lembre-se de que se VOCE for testemunha, ao depor,
estara evitando que amanhaV OCE venhaa ser também
uma vitima de abuso de autoridade. Se todos agirem
assim, estaremos diminuindo osindicesde violénciano
Pai's e construindo uma consciéncia de justica soci-al;

3 - ndo se esqueca de que se alguém estiver
cometendo ou acabando de cometer algum crime, a
POLICIA tem o dever deprendé-lo em flagranteelevéa-
lo direto paraa Delegaciade Policia. Nao esqueca que,
além de em flagrante, a POLICIA pode prender com
Mandado de Prisdo do JUIZ, em que conste assinatura
eidentificacdo do preso;

4 - caso ndo hajaflagrante ou ordem do JUIZ, o

Advoga-do, ou 0 DEFENSOR PUBLICO entrara com
Habeas Corpus para soltar a pessoapresa eincriminar
aautoridade que tiver cometido abuso de poder.
4.1. Em que CircunstanciasAlguém Pode SER PRESO
1.° - ninguém ser& preso sendo em flagrante delito (ou
sgja, quando é apanhado no momento da prética do
crime) ou por ordem escrita e fundamentada do Juiz de
Direito. Em qualquer caso de prisdo, a autoridade
policial deve comunicar o fato, imediatamente, a
DEFENSORIA PUBLICA, a0 JUIZ competenteeafamilia
0u as pessoas indicadas pel o preso;
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2.0 - o flagrante se caracteriza no momento em que a
pessoa esta cometendo o crime ou quando for presalogo
apos té-lo cometido;

3.2- quando esta de posse de coisasroubadas ou furtadas,
com toxico, ou com arma sem o “porte-de-arma’;

4.° - quando, de qualquer forma, estiver colocando a
se-gurancade outrosem perigo (exemplo: dirigir veiculo
bébado ou drogado);

5. - quando o POLICIAL ou Oficial de Justicamostrar
um mandado de prisdo, assinado pelo JUIZ e com o
nome de quem vai ser preso.

OUTRAS OBSERVACOES

1) Em que situacdo alguém pode ser revistado?
A POLICIA pode — para garantir a seguranca da
populacdo — fazer batidas (“blitz"). Nas “batidas’, a
policiadeve agir com cuidado porque podera enfrentar
bandidos. Mas também deve agir com educacéo, pois
tem que respeitar a todos, independentemente da
condicdo social, origem, religiZo e raca. A POLICIA
pode pedir documentos a VOCE para ver se esté tudo
em ordem.

Se houver FUNDADA SUSPEITA de que a
pessoa esta com coisas roubadas, documentos fal sos,
armas e toxico, a POLICIA podera revistar a pessoa,
conforme diz alei do Processo Penal (art. 240, CPP).
Mas o CIDADAO que estiver com os documentos em
dia, sem arma ou toxico, ndo podera ser molestado.
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2) Nao h&*“Prisdo paraAveriguacdo”. Ninguém
pode ser preso para investigacdo e sim, apés a
investigacéo, ser preso, mediante provas colhidas
durante a “averiguacdo”. Se VOCE n3o estiver
cometendo um crime, ou sob suspeita de ter cometido
algum, ndo podera ser preso. Se VOCE estiver
desempregado, ndo € motivo para ser preso por
“vadiagem”. Caso isso venha a acon-tecer, chame
sempre um Advogado ou um DEFENSOR PUBLICO e
denuncie o que esta acontecendo. O Advogado ou o
DEFENSOR PUBLICO pe-dira que o JUIZ solte o
preso e, entdo, processara quem o prendeu ilegalmente.

Se a POLICIA suspeita de que alguém é
criminoso, e disso tiver prova, pode pedir a Priséo
Provisdriadeleao JUIZ, nuncapoderaprender a pessoa
“paraaveriguacdes ou por vadiagem” . Havendo provas
sufici-entes contra o suspeito, o JUIZ determinard a
Prisdo Provisdria, mediante asrazdes que sejam expostas
pelo Delegado de Policia.

5-Vocé easuaCasa

Ninguém poderd entrar em casa alheia sem o
consen-timento do morador, amenos que sejapor ordem
do JUIZ em caso de flagrante delito, ou para prestar
socorro, conformeo art. 5.2, X1, da Constituicdo Federal.
Se sua casa for invadida — exceto nesses casos —
denuncie o fato a0 PROMOTOR DE JUSTICA ou ao
Nucleo da DEFENSORIA PUBLICA, para que 0s
cul pados sejam punidos.
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VEJA AS EXCECOES DA LEI, EM QUE E
PERMITIDAA ENTRA-DA DA POLICIA EM SUA
CASA SEM SUA PERMISSAO:

1.° - quando a POLICIA apresenta uma ordem
do JUIZ, elapode entrar. Isto, sefor durante o dia—das
06:00 &s 18:00 horas. Se durante a noite, a POLICIA
terd que aguardar o amanhecer. Nesse caso, €la podera
cercar a casa, conforme o art. 245, do Cédigo de
Processo Penal;

2.° - caso esteja ocorrendo algum crime em sua
casa, como: agressdesfisicas, tréfico de drogaou guarda
de objetos roubadas, VOCE perderaaprotecdo dal el e
sua casa podera ser invadida. Trata-se, nesse caso, de
um crime em flagrante permanente, ndo sendo proi-bida
aentrada da POLICIA na casa a qualquer hora do dia
ou da noite, mesmo contra a vontade do morador, para
efetuar aprisdo em flagrante. 1sso estaprevisto no artigo
294, do Cadigo de Processo Penal .

Aconselhamos assim a que VOCE n&o guarde
em casa mercadoria cuja origem sgja “duvidosa’ pelo
seguinte motivo: se a mercadoriafor produto de roubo
eaPOLICIA, numaBuscaDomiciliar, aflagrar em sua
casa, VOCE sera indiciado como participante (co-
autoria) do crime, independentemente da sua vontade.
A casa ndo pode deixar de ser um local de moradia e
gozo de privacidade, parasetornar em abrigo de crime.
Seu lar deve ser protegido, ndo pode ser utilizado para
préti-ca de crimes e se transformar em garantia de
impunida-de.
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6 - Vocé a sua Integridade Fisica

O governo deve garantir aintegridade fisicados
cidadaos, incluindo ados presos. Ninguémtem o direito
de matar ou torturar outra pessoa. A pessoa deve
permanecer integra de corpo e mente. Assim como sua
integridade fisica e mental deve ser respeitada, VOCE
deve respeitar a integridade das demais pessoas, seja
marido, mulher, filhos, vizinhos. “ E conversando que a
gente se entende”, pois a briga banal ndo leva a nada,
sendo adesonra, airritagdo e ao prejuizo.

Ninguém pode ser torturado. A tortura ndo é s
um crime contra a vida, € uma crueldade que atinge a
pessoa em todas as suas dimensdes fisicas e psiquicas.
E um crime contraa Humani dade cujo responsavel deve
ser severamente punido, torturador ou mandante, até
mesmo com O pagamento de indenizag&o por danos
morais e materiais a vitima. Ainda que o preso sejaum
ladréo ou um assassino, épreciso quesegjajulgado e, se
condenado, a puni¢ado teré que ser, entretanto, a prisao,
nunca o espancamento. A Policia s6 pode usar de
violéncia para vencer aresisténcia a prisao ou para se
defender. Apés a prisao, fica encerrada qual quer
animosidade entre as partes. Em caso de tortura, o fato
tem que ser denunciado ao PROMOTOR ou ao
DEFENSOR PUBLICO para fazer exame médico de
corpo de delito e pedir a puni¢do do cul pado.
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7 - Vocé e a Politica

A populacdo deve respeitar as Policias Civil e
Militar, como também a POLICIA deve respeitar todas
as pessoas. Afinal, os policiais sGo pagos para proteger
aprépriasociedade. O trabalho deles é arduo e perigoso,
pois diariamente colocam suas vidas em risco para
proteger a sociedade.

A atuacdo de alguns maus policiais ndo deve
levar alguém aformar mau juizo adetodaa I nstituicéo
porque, a exemplo de outras, existem bons e maus
profissionais, cabendo aV OCE denunciar os maus pois
prejudicam a sociedade duplamente — além de serem
pagos para combater 0 crime provocam novos crimes
por forca dafuncéo.

Se VOCE tiver qualquer problema com agum
policial, discuta com calma e polidez, expondo suas
razoes, e exija dele a mesma cortesia. Se o problema
ndo for resolvido apos a exibicdo dos documentos e da
explicacao, dirija-seaDELEGACIA POLICIAL, onde
haum Delega-do de Plantdo que saberagarantir os seus
direitos. — http://www.policiacivil.rj.gov.br/ Caso
contrério, se VOCE perder acalmae ofender o policial,
as coisas se complicardo e VOCE poderévir aser preso
por “desacato & autoridade”. Se VOCE estiver sendo
acusado de algum crime, chame um Advogado ou o
DEFENSOR PUBLICO.

No caso de abuso policial, VOCE deve
comunicar o fato a prépria autorida-de policial ou ao
PROMOTOR PUBLICO, paradar condicio ao Governo
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de melhorar o servigo publico de seguranca. A sua
participacdo no combate a criminalidade também é
muito importante, e VOCE tem duas instituicdes para
denunciar:

1.2- se souber de algum crime, podera denuncia-
lo através do DISQUE-DENUNCIA — telefone
2253.1177, SEM PRECISAR IDENTIFICAR-SE.

2.2 - caso queira fazer denlincia contra maus
policiais, podera ligar para a OUVIDORIA DA
POLICIA, ou pessoa mente, na Av. Presidente VVargas,
817, 11.° andar — Rio de Janeiro. A OuvidoriadaPolicia
€ 0 6rgado encarregado de apurar as dendincias contra os
maus policiais, assim como de exercer um papel
intermediario entre os policiais e o Governo.

O denunciante deve informar o fato, os meios
empregados pelo infrator, a identificagdo da vitima, o
local e o motivo do fato.

I mportante: A Delegacia de policiatem aobrigacdo de

repassar a Denuncia Imediatamente a Defensoria
Plblica
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8 - Sevocéfor processado, o que fazer?

Qualquer pessoa pode ser processada, mas
também a qualquer pessoa é garantida a defesa. O
processo serve para a pessoa conhecer a acusagao que
Ihe é imputada e possa apresentar sua defesa juridica,
até mesmo deinocéncia, delegitimadefesaou de estado
de necessidade. Serve, também, para célculo da pena
correspondente. Ninguém pode ser condenado sem que
seja defendido por um Advogado ou DEFENSOR
PUBLICO. O direito de defesa no processo criminal
permite o livre acesso ao andamento do processo de que
segjaparte.

A defesacomecajanafase doinquérito policial.
Desde a abertura do inquérito policial, o acusado ou o
preso deve chamar seu Advogado ou um DEFENSOR
PUBLICO pelo telefone, para acompanhar a lavratura
do Auto-de-Prisfo. E assegurada a qualquer pessoa a
presenca de Advogado e de familiares por ocasido da
prisdo. E mais, aPoli-ciatem aobrigagéo de comunicar
aprisdo apessoaque o preso indicar. Sempre € bom ter
em méaos um telefone de contato, para facilitar essa
comunicagdo com familiares e amigos.

A autoridade policial deveinformar ao preso os
seus direitos, dentre os quais, o de ficar calado até a
chegadado seu Advogado ou DEFENSOR. O preso tem
o direito de identificar e fazer constar em relatério os
nomes dos policiais responsaveis por sua prisdo no
momento do interrogatorio policial.
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Ao preso, é facultada a assisténcia juridica,
médica e espiritual e assegurado o direito de visita e
aprendi-zado profissional. Mesmo a pessoa tenha
praticado crime, deve ser tratada como ser humano e
ndo como animal. Isto permitira que o preso tenhauma
oportunidade de se regenerar e ter uma vida normal
depois de ter pago sua divida para com a sociedade.
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9 - Vocé e a sua Defesa Juridica

Procure sempre um técnico para gjudar na sua
defesajuridica, sejaum Advogado ou um DEFENSOR
PUBLICO. Se VOCE é considerado “necessitado”,
procure um DEFENSOR PUBLICO; caso contrério,
procure um advogado o qual vai cobrar por Seus servicos
conforme tabela de honorérios da OAB.

Caso VOCE n&o se enquadre na categoria
“necessitado”, é necessario que VOCE declare que néo
possui condi¢des econdmicas para pagamento de
despesasjudiciais e honorarios advocaticios, requerendo
a Gratuidade de Justica, nostermosdaLei n°1.060/50.
Caso tenha sucesso naagéo (pedido julgado procedente),
0 JUIZ concederd, em regra, honorérios advocaticios
de 10% a 20% do proveito econdmico da acdo, que
seré paga pela parte que perdeu (parte vencida).

9.1. Vocé e o Defensor Publico

O DEFENSOR PUBLICO é o advogado do
povo. A Defensoria Plblica é um érgéo do Estado que
presta, gra-tuitamente, assisténcia juridica aos
necessitados e é obrigada constitucionalmente afazer a
defesa do cidadédo carente em qualquer situacéo.
www.dpge.rj.gov.br

Sempre que possivel, para melhorar a
reivindicacdo dos seus direitos, leve um dos seguintes
documentos: Certiddo de Nasci-mento, Carteira de
Identidade e Carteira de Trabalho. VOCE tem vérios
caminhos para a defesa de seus direitos.
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Selecione o melhor para o seu caso:

1.°) quando o CIDADAO esta envolvido com a
POLICIA ou com o0 JUIZ, em qualquer situac&o, pode
procurar o Nucleo da Defensoria, onde sera atendido
ou, dependendo do caso, reencaminhado aoutro 6rgéo;

2.°) caso tenha algum direito ameacado ou
violado, comunique-o a Delegacia de Policia mais
proxima, no Bair-ro onde aconteceu a lesdo, ou onde
mora, e aguarde ainvestigacio do fato pela POLICIA.
Caso ndo haja investigacdo, comunique-o a um
PROMOTOR DE JUSTICA, na sede do Ministério
Pablico Estadual.

3.°) se o problema for de posse de terrenos,
locagdo, separacao, alimentos, pensdo, procure a
Defensoria Publica nos Nucleos de atendimento dos
Bairros ou do Municipio.

I mportante: Vejano ANEXO desta Cartilha o endereco
das unidades da Defensoria por Bairros ou Municipio.
Sempre procure 0 auxilio nos nucleos especializados
da Defensoria Plblica que sgja 0 mais préximo da sua
residéncia.

9.2. VOCE e 0 Advogado

A advocacia visa, emregra, adefesajuridicado
cliente no Férum. E ele constituido por pessoas que se
dedicam a estudar e interpretar as leis, e possuem
formagdo humanistica, técnico-juridica e ética. Além
deter cursado a Faculdade de Direito, somente recebem
a carteira de advogado aqueles aprovados nas provas
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de competéncia aplicadas pela OAB — Ordem dos
Advogados do Brasil.

O Advogado tem o dever de respeitar asleisea
Constitui¢cdo, enquanto fung&o importante para a
administracdo dajustica, e lutar pelo rpido andamento
dosprocessos. O advogado cumpre umafuncéo publica
relevante em defesa dos direitos de cidadania, com
presenca obrigatéria nas questfes judiciais que
envolvem um conhecimento especializado da matéria,
sendo dispensado apenas no Juizado Especial Civil,
devido a simplicidade técnico-juridica das causas.

Quando VOCE tiver necessidade de contratar os
servicos profissionais de um Advogado, observe as
seguintes condi¢des: primeiro, estabeleca uma relacdo
de confianca quelhe cause seguranca; segundo, procure
saber se eletem acompeténciatécnicaespecializadaou
experiéncia para enfrentar a causa em questao; e,
terceiro, estabeleca a extensdo dos servicos a serem
prestados, a quantia e a forma de pagamento dos
honorérios; tudo isso acertado em contrato de prestacéo
de servicos advocaticios.

S0 pode advogar quem estiver inscrito na OAB.
Solicite do seu advogado a apresentacdo da Carteira
Profissional e, a qualquer irregularidade, procure as
representacdes da OA B no seu municipio. Fagaabusca
do nome do advogado na internet http://www.oab-
rj.org.br/

Saiba, também, que 0 advogado que ndo cumpre
o contrato por erro (negligénciaeimpericia) tem o dever
de indenizar o prejuizo que causou ao cliente, como a
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perda de prazos. Quando fica evidenciado o
descumprimento dos deveres profissionais do advogado,
pode ser feita uma reclamagao por escrito a Comissdo
de Eticae Disciplinada OAB/RJ paraque se processem
e apliquem penalidades disciplinares. Endereco: Av.
Marechal Cémara, 150 — Castelo/RJ.

Além das punicdes aplicadas pela OAB, os
advogados, como todas as demai s pessoas e autoridades,
podem ser processados e condenados pela Justicaa pagar
por prejuizos que causem a alguém, ou a responderem
por qualquer crime que tenham praticado. A isso
chamamos de “Reparacdo de Dano” ou
“Responsabilidade Civil”.

9.3. Entidades que também prestam Defesa
Juridica.

Ha, também, outros 6rgdos que prestam
assisténcia juridica: como a OAB/RJ, bem como os
Escritérios Model os das Faculdades de Direito.

Os Escritérios de Prética Juridica fazem parte
do Curso de Direito tendo em vista que os estudantes
de Direito do 7.° ao 10.° periodos devem praticar os
ensinamentos transmitidos em sala de aula com a
orientacdo de um Coordenador de Pratica Juridica e
Estagio. Deste modo, os académicos prestam um servigo
social de utilidade publica aos mais carentes.

Os interessados podem procurar assisténcia
juridicano Escritorio de Prética Juridicadas Faculdades
de Direito.
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10. Vocé e o Promotor de Justica

Além disso, VOCE pode procurar o
PROMOTOR DE JUSTICA, que tem a funcéo de
fiscalizar a aplicacdo da lei, dos interesses sociais e
individuais indisponiveis. O Promotor de Justica
pertence ao Ministério Publico, que vem ocupando
funcdes de protecédo aos direitos de cidadania,
principalmente no combate ao crime, na instrucéo do
inquérito policial, no controle externo dapoliciacivil e
na promocao da acéo penal.

O bom desempenho das fungbBes do
PROMOTOR de Justica € umaexigénciade cidadania
gue traz grandes beneficios a sociedade. Cabe ao
PROMOTOR, nos termos do art. 129, da Constitui¢éo
Federal:

1.° - zelar pelo efetivo respeito dos poderes
publicos edos servicosderelevanciapublicaaosdireitos
assegurados nesta Constitui ¢ao, promovendo as medidas
necessérias a sua garantia. Neste caso, 0 PROMOTOR
tem aobrigacdo de entrar com processo ha Justica para
punir autori dades que gastem desonestamente o dinheiro
publico, ou que cometam atos danosos a popul agao;

2.° - promover aacdo penal., pois depende dele
a abertura do processo, a que tecnicamente chamamos
de “dendncia’. Sem 0 PROMOTOR de Justica ndo ha
0 processo penal.

3.° - promover o inquérito civil e a acdo civil
publica, paraaprotecéo do patriménio publico e social,

32



do consumidor, do meio ambiente e de outrosinteresses
difusos e coletivos;

4.° - requisitar diligéncias investigatérias e a
instauracdo deinquérito policial, como também exercer
o controle externo da atividade policial.

No Rio de Janeiro, ha duas sec¢des do Ministério
Publico, umafederal e outra estadual:

1 - O MINISTERIO PUBLICO FEDERAL,
também conhecido como PROCURADORIA DA
REPUBLICA, somente processa matéria de interesse
do governo federal. Em caso de recurso judicial, o
processo vai paraaProcuradoria Regional daRepublica
— http://www.prrj.mpf.gov.br/

2 - O MINISTERIO PUBLICO ESTADUAL
processa quase todos os demaisfeitos (ndo-abrangidos
pelo Ministério Publico Federal). Endereco: Av.
Marechal Cémara, 370/8° andar — Rio de Janeiro, Tel.:
2550-9050. www.mp.rj.gov.br
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11 - Vocé e 0 Juiz de Direito

A funcéo do JUIZ é julgar as questdes que sdo
levadas ao Forum e aplica asleis, indistintamente, em
qualquer pessoa. Apesar de ser umafuncéo imparcial é,
a0 mesmo tempo, muito importante para a sociedade
porque equilibrao jogo de poder econdémico ou politico.
Alémdejulgar osprocessosefeitosdasua competéncia,
0 Juiz de Direito faz audiéncias, ouve as partes
interessadas (autor, réu), faz conciliagdo e acordo.
OJUIZ éointérpretedalei, de acordo com os principios
gue o proprio direito oferece. Ao interpretar alei parao
caso concreto, 0 Juiz daumasentengacom o que, sefor
caso criminal, pode mandar prender ou soltar uma
pessoa. A sentenca tem forca coercitiva, podendo ser
cumprida mediante agdo policial, se necessario.

No Férum, asatividadesgiram emtornodo JUIZ,
como os ESCRIVAES, OFICIAIS DE JUSTICA,
PERITOS, TESTEMUNHAS, JURADOS e as pessoas
diretamente envolvidas nos processos, o autor, o réu, 0
Promotor, o Defensor ou Advogado.

Caso VOCE queira conhecer a organizagio
judici&riado Estado do Rio de Janeiro, como os Juizados
Especiais Civis e Criminais, veja ho Anexo ou, caso
gueira saber sobre as comarcas e as varas, veja na
internet — http://www.tj.rj.gov.br/

OsplantdesjudiciaisnaComarcadaCapital para
atender aos pedidos de medidas de caréter urgente, como
Habeas corpus, prisao preventiva, busca e apreensdo de
menor e outros assuntos os interessados devem
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comparecer ao Foro Central, na Rua Dom Manuel —
Praca XV — Centro do Rio de Janeiro.
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) Anexo 1. )
NUCLEOSDA DEFENSORIA PUBLICA

A Defensoria Publica desempenha papel
extremamente relevante na defesa dos direitos de
cidadania, porque se incumbe de dar orientacéo
juridica, e defender os necessitados nasvariasinstancias
do Poder Judiciario. Naformado art. 5.°, § LXXIV, da
Constituicéo Federal, € determinado que o Estado deve
prestar, gratuitamente, assisténcia juridica integral as
pessoas que nao disponham de recursos financeiros
suficientes parapagar, sem prejuizo do préprio sustento
e dafamilia, os honorarios advocaticios.

A Defensoria Publica presta os seguintes
servicos: orientacdo juridica em geral; divércio;
separagdo judicial; acdo de alimentos; guarda de
menores; adocdo, tutela e curatela; investigacdo de
paternidade; alvaraparalevantamento de val ores; acbes
de despejo; acbes de consignagdo (deposito) em
pagamento; acfes possessorias; usucapiao;
regularizacdo de loteamentos e imoveis; defesa do
consumidor; registroscivis; orientacdo e defesaem casos
criminais; atendimento juridico geral a crianca, ao
adolescente e ao idoso; postulacdo e defesa judicia e
administrativa em todos os graus.

A Defensoria Publica possui vérios nicleos no
Rio de Janeiro. Osdefensores publicos atuam nasvaras
(juizos) da Justica Estadual do Rio de Janeiro, nas
delegacias de policia, nos presidios e nas reparticdes
publicas afetas ao seu trabal ho.
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http://mww.dpge.rj.gov.br/arq_htm/orgaos_atend.htm
CASA DA CIDADANIA, DefensoriaPublicaGera do
Estado—Av. Marechal Camara, 314, Centro/RJ—(esse
Nucleo atende também a questBes referentes a vitimas
devioléncia, direitosdamulher e defesado consumidor).
Nucleo de Defesa dos Direitos Humanos.

Tel.: 2299-2273 - neapi @dpge.rj.gov.br

COORDENADORIA DE DEFESA DOSDIREITOS
DA CRIANCA EDOADOLESCENTE
Tel.: 2299-2270/ 2271 - cdedica@dpge.rj.gov.br

Ncleo de Defesado Consumidor —direcionado
a solucéo das questBes que envolvam relactes de
consumo de produtos e servicos, abrangendo asrel agdes
com bancos, administradoras de cartdes de crédito,
planos de salide e servicos publicos.
Av. Presidente Vargas, n° 670,
Tels: 2299-2264 | 2267 - nudecon@dpge.rj.gov.br

NUcleo Especial de Direito da Mulher e de Vitimas de
Violéncia — questles relativas a repressdo dos atos de
violéncia praticados contra mul heres.

Tel: 2299-2272 - nudem@dpge.rj.gov.br

NUDECON — Nucleo de Defesa do Consumidor —
direcionado a solucdo das questdes que envolvam
relacbes de consumo de produtos e servicos, abrangendo
as relacdes com bancos, administradoras de cartdes de
crédito, planos de salide e servicos publicos.
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Auv. Presidente Vargas, n° 670, 10° andar, Centro — CEP
20.020-080.
Tel.: 2299-2264 |/ 2267 - nudecon@dpge.rj.gov.br

NUDEM — Ndcleo Especial de Direito da Mulher e de
Vitimas de Violéncia — questdes relativas a repressdo
dos atos de violéncia praticados contra mulheres.

Av. Mal. Cémara, 314, Centro.

Tel.: 2299-2272 - nudem@dpge.rj.gov.br

NEAPI — Nucleo Especia de Atendimento a Pessoa
Idosa — busca orientar e auxiliar as pessoas idosas ha
defesade seusdireitos, provendo atendimento em todas
as éreasjuridicas.

Av. Mal. Cémara, 314, Centro.

Tel.: 2299-2276 - neapi @dpge.rj.gov.br

NUPOND - Nucleo de Atendimento aos Portadores de
Necessidades Especiais e Deficiéncias

Av. Mal. Camara, 314, Centro.

Tel.: 2299-2276

NUCLEO DE LOTEAMENTOS — questdes de
|oteamentos e o cumprimento da Lei n.° 6766/79.

Av. Marecha Camara, n° 160/4° andar, Centro.
nucleolth@dpge.rj.gov.br

NUCLEO DE TERRAS E HABITACAO - litigios que
envolvam posse de terras e habitacao,
independentemente do bairro de residéncia dos
assistidos.
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Av. Marecha Camara, n° 160/4° andar, Centro.
nucleolth@dpge.rj.gov.br

NUCLEO DE FAZENDA PUBLICA — ages contra o
estado ou 0 municipio do Rio de Janeiro.

Av. Mal. Camara n® 314, Centro.

Tel.: 2299-2275 - fazendapublica@dpge.rj.gov.br

NUCLEO DA POLICIA MILITAR — questdes
envolvendo policiais militares.
Av. Mal. Camara n° 314, térreo — Centro.

SISPEN — Ncleo do Sistema Penitenciario

Rua México, 11 — 15° andar, Centro, Rio de Janeiro e
nas unidades prisionais do DESIPE.

Tel.: 2299-2389 - sispen@dpge.rj.gov.br

NUDEDH — Nucleo de Defesa dos Direitos Humanos
Av. Mal. Camara, 314, Centro.
Tel.: 2299-2273 - neapi @dpge.rj.gov.br

CDEDICA —COORDENADORIA DE DEFESA DOS
DIREITOS DA CRIANCA EDOADOLESCENTE
Av. Mal. Camara, 314, Castelo — Rio de Janeiro

CEP: 20.020-080

Tels.: 2299-2270 / 2271 - cdedica@dpge.rj.gov.br
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Anexo 2 )
TELEFONESDASDELEGACIASDE POLICIA

2.1. DELEGACIAS DA POLICIA CIVIL
LOCALIZADAS NO MUNICIPIO DO RIO DE
JANEIRO

la. DP- PRACA MAUA - Tel.: 3399-5000

4a. DP- PRACA DA REPUBLICA - Tel.: 3399-5010
5a. DP- MEM DE SA - Tel.: 3399-5050

6a. DP- CIDADE NOVA - Tel.: 3399-5020

7a. DP- SANTA TEREZA - Tel.: 3399-5070

9. DP- CATETE - Tdls: 2265-5154/ 2265-5844/ 2265-5745
10a. DP- BOTAFOGO - Tel.: 3399-7110

12a. DP- COPACABANA - Tel.: 3399-7070

13a. DP- IPANEMA - Tel.: 3399-7090

14a. DP- LEBLON - Tel.: 3399-7120

15a DP- GAVEA - Tel.: 3399-7040

16a. DP - BARRA DA TIJUCA - Tel.: 3399-7140
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17a DP- SAO CRISTOVAO - Tel.: 3399-5030

18a. DP- PRACA DA BANDEIRA - Tel.: 3399-5040
19a. DP- TIJUCA - Tel.: 3399-5080

20a. DP- VILA IZABEL - Tel.: 3399-5090

21a. DP- BONSUCESSO - Tel.: 3399-6110

22a. DP- PENHA - Tel.: 3399-6220

23a. DP- MEIER - Tel.: 3399-6330

24a. DP- TODOS OS SANTOS - Tel.: 3399-6360
25a. DP - ENGENHO NOVO - Tel.: 3399-6250

26a. DP- ENCANTADO - Tel.: 3399-6260

27a. DP-VICENTE DE CARVALHO - Tel.: 3399-6270
28a. DP- CAMPINHO - Tel.: 3399-6280

29a. DP - MADUREIRA - Tel.: 3399-6290

30a. DP- MARECHAL HERMES - Tel.: 3399-6300

31a DP- RICARDODEALBUQUERQUE-Td.: 3399-6310
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32a. DP— JACAREPAGUA —Tel.: 3399-7160
33a. DP- REALENGO - Tel.: 3399-5630

34a. DP- BANGU - Tel.: 3399-5640

35a. DP- CAMPO GRANDE - Tel.: 3399-5650

36a. DP- SANTA CRUZ - Tel.: 3399-5660

37a. DP- ILHA DO GOVERNADOR - Tel.: 3399-5211
38a. DP- IRAJA - Tel.: 3399-6380

39a. DP- PAVUNA - Tel.: 3399-6390

40a. DP - HONORIO GURGEL - Tel.: 3399-6400
48a. DP - SEROPEDICA - Tel.: 2682.1157

50a. DP- ITAGUAI - Tel.: 3399-5110

5la. DP- PARACAMBI - Tel.: 3399-5120

52a DP- CENTRO DE NOVA IGUACU - Tl : 3399-3520
53a. DP- MESQUITA - Tel.: 3399-5140

54a. DP - BELFORD ROXO - Tel.: 3399-5150

55a. DP - QUEIMADOS - Tel.: 3399-5160
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56a. DP- COMENDADOR SOARES- Tel.: 3767-9290
57a. DP- NILOPOLIS- Tel.: 3791-0090
58a. DP- PIABETA - Tel.; 3399-5261

59a. DP- CENTRO DE DUQUE DE CAXIAS- Tel.:
3399-5200

60a. DP- CAMPOS ELISEOS- DUQUE DE CAXIAS
- Tel.: 3399-5210

6la. DP- XEREM - DUQUE DE CAXIAS- Tel.: 3399-
5228

62a. DP - IMBARIE - DUQUE DE CAXIAS - Tels::
2778-1288/ 2778-1717

64a. DP- VILAR DOSTELLES - Tel.: 3399-5240
69a. DP- CENTRO DE MAGE - Tel.: 3399-5250
DELEGACIAS ESPECIALIZADAS

DELEGACIA ESPECIAL DE CRIMESCONTRA O
CONSUMIDOR

Atende adenincias de propagandaenganosa, de
compra e venda de produtos, de alimentos com
problemas, entre outros, para fins de instauracéo de
inquérito policial e apuracéo dos crimes previstos no
Cadigo de Defesa do Consumidor. Endereco: Rua
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Silvino Montenegro, 01 - 3.° andar - Proximo ao
Armazém 6, Cais do Porto - Rio de Janeiro.
Tel.:.: 2399-3742

DELEGACIA GERAL DE POLICIA
ESPECIALIZADA

Endereco: Rua da Relacg&o, 42 — 9.° andar — Centro —
Rio de Janeiro.

Tels.: 2509-7810 / 2232-8532 (retrato falado) / 2252-
1903 (Delegacia de Homicidios) e 2252-5633.

DIVISAO DE DEFESA DA VIDA

Endereco: Rua Silvino Montenegro, 1 - 3° andar - Cais
do Porto - Rio de Janeiro.

Tels.: 2233-7017 e 2263-4467; fax. 2233-0315.

DELEGACIA ESPECIALIZADA DEATENDIMENTO
AO TURISTA (DEAT)

Endereco: Av. Afranio de Melo Franco s/n.° - Leblon -
Rio de Janeiro - RJ.

Tels.: 2399-7170/ 2511-5767 e 2511-5881.

DELEGACIA DE PROTECAO A CRIANCA E AO
ADOLESCENTE

Endereco: RuaBenedito Hipdlito, 163/2° andar - Centro.
Tel.: 2399-3680



Anexo?»
JUIZADOSESPECIAISCIVEISATENDE NOS
SEGUINTES BAIRROS

POSTO PROVISORIO DO XX JUIZADO ESPECIAL
CIVEL

AV. 20 de Janeiro S/N, Aeroporto Internacional 1lhado
Governo

| JUIZADO ESPECIAL CIVEL

Av. Erasmo Braga, 115 - Sala211 - Laminall - Centro
Tels.: 3133-1903 / 3991

E-mail: cap0ljeciv@tj.rj.gov.br

Bairros: Santo Cristo / Caju / Salde /Gamboa/ Centro
/ Cidade / Rio Comprido / Estécio / Cidade Nova /
Catumbi / Sdo Cristévao/ Mangueira/ Benfica/ llhade
Paqueta/ Santa Tereza

I JUIZADO ESPECIAL CIVEL

Av. Erasmo Braga, 115, 113/C - Centro

Tels.: 3133-2191/ 2977

E-mail: cap02jeciv@tj.rj.gov.br

Bairros: Santo Cristo / Caju / Salde /Gamboa/ Centro
/ Cidade / Rio Comprido / Estéacio / Cidade Nova /
Catumbi / Sdo Cristévao/ Mangueira/ Benfica/ Ilhade
Paqueta/ Santa Tereza

111 JUIZADO ESPECIAL CIVEL
AV. Erasmo Braga, 115, Sala311 - Corredor B - Centro
Tel.: 3133-3269



E-mail: cap03jeciv@tj.rj.gov.br

Bairros: Santo Cristo / Caju / Salde /Gamboa/ Centro
/ Cidade / Rio Comprido / Estécio / Cidade Nova /
Catumbi / Sdo Cristévao/ Mangueira/ Benfica/ Ilhade
Paqueta/ Santa Tereza

IV JUIZADO ESPECIAL CIVEL

Rua do Catete, 244 - 4. andar - Catete

Tel.: 2245-1754

E-mail: cap04jeciv@tj.rj.gov.br

Bairros: Botafogo / Cosme Velho / Catete / Glérial
Flamengo / Laranjeiras/ Urca

V JUIZADO ESPECIAL CIVEL

SiqueiraCampos, 143, Setor D, Lojas40/41 - Copacabana
Tel.: 2545-9816

Bairros: Copacabana/ Leme

V1 JUIZADO ESPECIAL CIVEL

Rua Humaita, 275 - Faculdade da Cidade - Humaita
Tels.: 2538-2793 / 2331(FAX)

E-mail: cap06jeciv@tj.rj.gov.br

Bairros: Gavea / Leblon / Lagoa / Jardim Boténico /
Humaita/ Ipanema/ Vidigal / Sdo Conrado

V11 JUIZADO ESPECIAL CIVEL

Av. Erasmo Braga, 115 - 114/115 C - Centro

Tel.: 3133-3262

E-mail: cap07jeciv@tj.rj.gov.br

Bairros: Santo Cristo / Caju/ Saide/ Gamboa/ Centro
/ Cidade / Rio Comprido / Estécio / Cidade Nova /
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Catumbi / Sdo Cristévao/ Mangueira/ Benfica/ Ilhade
Paqueta/ Santa Tereza

VIl JUIZADO ESPECIAL CIVEL

Conde de Bonfim, 255 - Loja 116 - Tijuca

Tel.: 3978-7150

E-mail: cap08jeciv@tj.rj.gov.br

Bairros: Tijuca/Alto daBoaVista/ Pragcada Bandeira

IX JUIZADO ESPECIAL CIVEL

Rua S&o Francisco Xavier, 524 - Pav. Jodo Filho, BL F
- UERJ - Maracana

Tels.: 2587-7832 / 7831

E-mail: cap09jeciv@tj.rj.gov.br

Bairros:Vilalsabel / Andarai / Maracana/ Grajal

X JUIZADO ESPECIAL CIVEL

R. Lucenacom R. Professor Plinio Bastos S/N. - Forum
—Olaria

Tels.: 3976-5797 / 5765

E-mail: leol10jeciv@tj.rj.gov.br

Bairros:Ramos / Manguinhos / Olaria / Bonsucesso /
Penha/ Circular da Penha / Brés de Pina/ Cordovil /
Parada de Lucas/ Vigério Geral / Jardim América

XI JUIZADO ESPECIAL CIVEL

Rua L eopoldina Rego, 754, 2. andar - Penha
Tels.: 2560-4357 / 2573-4687(FAX)

E-mail: leolljeciv@tj.rj.gov.br
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Bairros: Ramos / Manguinhos / Olaria / Bonsucesso /
Penha/ Circular da Penha / Brés de Pina/ Cordovil /
Parada de Lucas / Vigario Geral / Jardim América /
Vicente de Carvalho / Vila da Penha / Vista Alegre /
VilaCosmo / Iraja/ Colégio

X11 JUIZADO ESPECIAL CIVEL

Manuel Vitorino, 553 — Piedade

Tel.: 2597-2538

E-mail: cap12jeciv@tj.rj.gov.br

Bairros: Jacaré /Agua Santa / Encantado / Pilares /
Piedade/Abolicdo / Quintino Bocaiva/ Higiendpolis/
MariadaGraga/ Inhaima/ Engenho da Rainha/ Tomas
Coelho / Del Castilho

X111 JUIZADO ESPECIAL CIVEL

Aristides Caire, 53 - Meier

Tels.: 3279-8043 / 8044

E-mail: mei13jecv@tj.rj.gov.br

Bairros: Todos os Santos / Cachambi / Engenho de
Dentro / Sao Francisco Xavier / Rocha / Méier /
Riachuelo / Sampaio / Lins de Vasconcelos / Engenho
Novo

X1V JUIZADO ESPECIAL CIVEL

Rua Professora Francisca Piragibe, 80 - Forum Taquara.
Tel.: 2444-8000

Bairros: Estritamente Curicica, Praca
Seca, Tanque, Taquara e Vila Valqueire (Res.05/06-OE
e Proc. 178910/06)



XV JUIZADO ESPECIAL CIVEL

Av. Ernani Cardoso 152, Terreo - Forum Cascadura
Tels.: 2583-3453 / 3454 [ 3455

E-mail: mad15jeciv@tj.rj.gov.br

Bairros: Madureira / Cascadura / Bento Ribeiro /
Marechal Hermes/ Engenho Leal / Turiassu/ Campinho
/Vaz Lobo/ RochaMiranda/ Osvaldo Cruz / Caval cante
/ Hondrio Gurgel

POSTO DE ATENDIMENTO DO XV JUIZADO
ESPECIAL CIVEL

Av. Ernani Cardoso, 152, 2° andar - Madureira
Bairros: Madureira / Cascadura / Bento Ribeiro /
Marechal Hermes/ Engenho Leal / Turiassu/ Campinho
/Vaz Lobo/ RochaMiranda/ Osvado Cruz/ Cavalcante
/ Hondrio Gurgel

XVI JUIZADO ESPECIAL CIVEL

Estrada do Gabinal, 313, SL 205/207 — Rio Shopfreg. -
Jacarepagua

Tel.: 2443-8603

E-mail: jpal6jeciv@tj.rj.gov.br

Bairro: Estritamente Freguesia/ Anil / GardéniaAzul /
Cidade de Deus/ Pechincha e Jacarepagua

XVII JUIZADO ESPECIAL CIVEL

Av. Santa Cruz, 1631 - Faculdade Castelo Branco -
Realengo

Tels.: 2406-7754 | 3422-3892

E-mail: banl7jeciv@tj.rj.gov.br

49



Bairros: Campo dos Afonsos / Bangu / Deodoro /
Realengo / Vila Militar / Magalhdes Bastos / Padre
Miguel / Senador Camara/ Sulacap

XVIII JUIZADO ESPECIAL CIVEL

Rua Carlos da Silva Costa, 141, BL. 04, 1°. andar —
Campo Grande

Tel.: 2416-8800, RAMAIS — 8816 (CARTORIO) —
8817(FAX) — 8920 (SALA DE AUDIENCIA) — 8819
(CONCILIACAO) — 8809 (GABINETE)

E-mail: cgr18jeciv@tj.rj.gov.br

Bairros: Campo Grande / Santissimo / Senador
Vasconcelos/ Inhoaiba/ Cosmos/ Guaratiba/ Pedrade
Guaratiba/ Barrade Guaratiba

XIX JUIZADO ESPECIAL CIVEL

Rua Olavo Bilac, S/N. - Forum Santa Cruz

Tel.: 3395-2355, R: 241 (CARTORIO) e R: 234
(NUCLEO DE 1° ATENDIMENTO)

E-mail: scrl19jeciv@tj.rj.gov.br

Bairros: Santa Cruz / Paciéncia/ Sepetiba

XX JUIZADO ESPECIAL CIVEL

Praia de Olaria, S/IN, Forum - Cocota - |lha do
Governador

Tel.: 3396-2812, R. 251 (CART) 233 (FAX)

E-mail: ilh20jeciv@tj.rj.gov.br

Bairros: Zumbi / Cacuia / Pitangueiras / Praia da
Bandeira/ Cocota/ Bancérios/ Tau&/ Galedo / Monerd
/ Portuguesa/ Jardim Guanabara/ Cidade Universitéria
/ Freguesia/ Jardim Carioca
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XX1 JUIZADO ESPECIAL CIVEL

Av. Erasmo Braga, 115 - 4. andar - Sala 406 - Centro
Tel.: 3133-4488

E-mail: cap21jeciv@tj.rj.gov.br

Bairros: Santo Cristo / Caju/ Saide/ Gamboa/ Centro
/ Cidade / Rio Comprido / Estécio / Cidade Nova /
Catumbi / Sdo Cristévao/ Mangueira/ Benfica/ Ilhade
Paqueta/ Santa Tereza

XXI11 JUIZADO ESPECIAL CIVEL

Estrada do Cambota, 2.300, LJ 115/117 - Shop.
Guadal upe - Guadalupe

Tel.: 3106-3696

E-mail: pav22jeciv@tj.rj.gov.br

Bairros: Anchieta/ Ricardo deAlbuquerque/ Guadalupe
/ Parque Anchieta

XXI11 JUIZADO ESPECIAL CIVEL

Ruado Carmo, 34 - Faculdade Candido Mendes- Centro
Tels.: 2533-4496 / 2533-5135 (GAB / FAX)

E-mail: cap23jeciv@tj.rj.gov.br

Bairros: Santo Cristo / Caju/ Salide / Gamboa/ Centro
/ Cidade / Rio Comprido / Estéacio / Cidade Nova /
Catumbi / Sdo Cristévao / Mangueira/ Benfica/ Ilhade
Paquetéd/ Santa Tereza

POSTO DE ATENDIMENTO DO XXIII JUIZADO
CIVEL
Rua Regente Feijo, 69, Terreo - Centro
Tel.: 2232-1975
E-mail: cap23jeciv@tj.rj.gov.br
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Bairro: Santa Tereza

XXIV JUIZADO ESPECIAL CIVEL

Auv. Luiz Carlos Prestes, S/N - Barrada Tijuca

Tels: 3385-8700 / 3385-8738

E-mail: btj24jeciv@tj.rj.gov.br

Bairros: BarradaTijuca/ Joa/ Recreio dos Bandeirantes
/ Vargem Grande / Grumari / Itanhanga / Camorim /
Vargem Pequena/ Rocinha

POSTO DE ATENDIMENTO DO XXIV JUIZADO
CIVEL

Av. dasAmericas, KM 19 - Recreio Shopping, Subsolo
- Recreio dos Bandeirantes

Tel.: 2490-1147

E-mail: btj24patend@tj.rj.gov.br

Bairros: BarradaTijuca/ Joa/ Recreio dos Bandeirantes
/ Vargem Grande / Grumari / Itanhanga / Camorim /
Vargem Pequena/ Rocinha

XXV JUIZADO ESPECIAL CIVEL

Av. Sargento de Milicias, S/N - Forum Pavuna

Tel.: 3452-9500

E-mail: pav25jeciv@tj.rj.gov.br

Bairros: Pavuna/ Coelho Neto / Acari / Barros Filho /
CostaBarros

XXV JUIZADO ESPECIAL CIVEL

Rua Carlos da Silva Costa, 141, Forum - BL. 01, 1°
andar - Campo Grande
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Tels.: 2416-8840 / 2416-8839 (FAX)

E-mail: cgr26jeciv@tj.rj.gov.br

Bairros: Campo Grande / Santissimo / Senador
Vasconcelos/ Inhoaiba/ Cosmos/

Guaratiba/ Pedra de Guaratiba/ Barra de Guaratiba

XXVII JUIZADO ESPECIAL CIVEL

Av. Erasmo Braga, 115 - 4° andar, Sala 408 - Centro
Tel.: 3133-4491

E-mail: cap27jeciv@tj.rj.gov.br

Bairros: Santo Cristo / Caju/ Saide/ Gamboa/ Centro
/ Cidade / Rio Comprido / Estéacio / Cidade Nova /
Catumbi / Sdo Cristévao/ Mangueira/ Benfica/ Ilhade
Paqueta/ Santa Tereza
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Anexo 4
JUIZADOS ESPECIAIS CRIMINAIS

| JUIZADO ESPECIAL CRIMINAL
RuaAssuncéo, 501 - Botafogo
Tel.: 2246-3519

1 JUIZADO ESPECIAL CRIMINAL
Av. Erasmo Braga, 115, sala506 - Laminall - Centro
Tel.: 3133-2292

11 JUIZADO ESPECIAL CRIMINAL
Av. Erasmo Braga, 115, salas 701/702 - Centro
Tels.: 3133-4020/ 2252

IV JUIZADO ESPECIAL CRIMINAL

RuaHumberto de Campos, 315, Prédio 14, DP (2°andar)
- Leblon

Tels.:2294-2292 | 2304

VII1 JUIZADO ESPECIAL CRIMINAL

Av. Erasmo Braga, 115, salas 507/508 - Lamina Il -
Centro

Tels.:3133-2247 / 3682 (CART.) / 2690 (GAB.)

POSTO DO VIII JUIZADO ESPECIAL CRIMINAL —
ESTADIO MF

Av. Maracana, S/N - Estadio Mario Filho - Maracana
Tels.: 2007-1071 / 2007-1072



XV JUIZADO ESPECIAL CRIMINAL
Av. Ernani Cardoso, 152, Terreo - Forum Cascadura
Tels.: 2583-3466 / 3467

XVI1 JUIZADO ESPECIAL CRIMINAL
Rua Professora Franscica Piragibe, 80 - Forum Taquara
Tel.:2444-8000

XVII JUIZADO ESPECIAL CRIMINAL
Rua Doze de Fevereiro, S/N - Bangu
Tels.: 3338-2095 / 3338-2094 (FAX)

XVI11 JUIZADO ESPECIAL CRIMINAL

Rua Carlos da Silva Costa, 141 - Forum - BL. 03 - 2°
andar - Campo Grande

Tel.:2416-8800, RAMAIS — 8878 (CARTORIO), 8879
(FAX), 8818(SALA DE AUDIENCIA), 8890
(CONCILIACAO)

XIX JUIZADO ESPECIAL CRIMINAL
Praca Olavo Bilac, S/N - Santa Cruz
Tel.: 3395-2355 RAMAL 226 / 233

V JUIZADO ESPECIAL CRIMINAL

Aristides Caire, 53 - Meier
Tels.: 3279-8048 / 8049
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POSTO DOV JUIZADO ESPECIAL CRIMINAL
Arquias Cordeiro, S/N - Engenho de Dentro
Tels.: 3271-9345 / 8447

IX JUIZADO ESPECIAL CRIMINAL

Av. Luiz Carlos Prestes, S/N, 1°. andar - BarradaTijuca
Tels.: 3385-8700 / 3385-8750 / 3385-8551

X JUIZADO ESPECIAL CRIMINAL

Av. Lobo Junior, 750 - Dependénciasda22A. DP- Penha
Tels.: 2573-0297(FAX) / 3885-6577 / 6496

VII JUIZADO ESPECIAL CRIMINAL

Av. Sargento de Milicias, S/N - Pavuna
Tel.: 3452-9500
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Anexos
ORGANIZAQOES QUE REALIZAM
ACOES SOCIAIS

1 - Organizacdo de Direito Humanos Projeto Legal
Tel.: (21) 2232.3082 - www.projetolegal .org.br
Atuacdo: Desenvolve projetos de defesa dos direitos
humanos, com defesa juridica e social.

2 - Acdo da Cidadania - Rio de Janeiro

Tel.: (21) 2233-7460 - www.acaocidadania.com.br
Atuacdo: Desenvolve projetos na area de alimentacéo,
educacdo e geracdo de renda.

3 - Associacdo Brasileira Terra dos Homens - Rio de
Janeiro (RJ)

Tel.: (21) 2275-3168 - www.terradoshomens.org.br
Atuacdo: Atende a criancas, adolescentes e familiasem
situacdo de risco. Atua no combate a violéncia
doméstica.

4 - Sociedade Viva Cazuza

Tel.: (21) 2551-5368 - www.vivacazuza.org.br
Atuacdo: Oferece moradiaacriancas portadorasdo virus
HIV. Daassisténcia domiciliar a pacientes adultos.

5 - Comité para Democratizacdo da Informatica - Rio

de Janeiro (RJ)
Tel.: (21) 2557-8440 - www.cdi.org.br/cdi @cdi.org.br
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Atuacdo: Desenvolve escol as de informatica destinadas
ajovensdaperiferia.

6 - Solar Meninos de Luz

Tel.: (21) 2247-1254 - solarml @hotmail.com.br
Atuacéo: Creche, complementacdo escolar, ensino
fundamental e assisténcia médica a criangas, jovens e
familias.

7 - Federac@o de Bandeirantes do Brasil - Rio de Janeiro
(RJ)

Tel.: (21) 2240-9220 - www.bandeirantes.org.br
Atuacdo: Possui programa educativo para jovens em
quinze estados brasileiros.

8 - Federacfo de Orgdos para Assisténcia Social e
Educaciona - Rio de Janeiro (RJ)

Tel.: (21) 2286-1441 - www.fase.org.br

Atuacdo: Elabora e apoia projetos de formacgdo de
microempreendimentos e cooperativas. Luta pelo
combate ao trabalho infantil.

9 - Federacdo Pestalozzi - Rio de Janeiro (RJ)

Tel.: (21) 2542-2991 - fenasp@ism.com.br

Atuacgdo: Possui trabalhos na area de educacéo e
reabilitacdo para deficientes.

10 - Lar Fabiano de Cristo - Rio de Janeiro (RJ)
Tel.: (21) 3806-8631 - www.ifc.org.br
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Atuacdo: Possui creche, complementacdo escolar e
oficinas parajovens. Terapia ocupacional paraidosos.

11 - Acdo Crista Vicente Moretti

Tel.: (21) 2401-9533 - acvm.rj@aol.com

Atuacdo: Proporciona atividades profissionalizantes,
terapéuticas e atendimento ambulatorial aportadoresde
deficiéncias.

12 - Associacéo Beneficiente Rio Crianca Cidada

Tel.: (21) 2519-5454 - www.abrcc.com.br

Atuacdo: Oferece educacdo complementar a jovens
matricul ados na rede publica.

13 - Associacéo Beneficiente S8o Martinho

Tel.: (21) 2221-1453 - www.saomartinho.org.br
Atuacdo: Daresidéncia, reforco escolar, oficinasdearte,
assisténcia juridica, médica e odontol 6gica a criancas.

14 - Associagao Cultural Machado Gaglianone

Tel.: (21) 2293-2622 - vmgaglia@uol.com.br
Atuacdo: Atende a criancas e adolescentes com
deficiéncia mental e populacdo de rua nas areas de
educacdo, salde e profissionalizacao.

15 - Associagdo Fluminense de Reabilitacéo

Tel.: (21) 2610-2626 - www.afr.org.br

Atuacdo: Presta servicos nas areas de fisioterapia,
pedagogia, massoterapia, entre outras, a pessoas com
deficiénciafisica
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16 - Associagéo Projeto Roda Viva

Tel.: (21) 2224-8794 - rodaviva@mar lin.com.br
Atuacdo: Programas de desenvolvimento comunitério,
reforco escolar, atividades esportivas e de danca para
jovens.

17 - Associagdo Saude Crianca Renascer

Tel.: (21) 2286-9988 - renascer @saude-crianca.org.br
Atuacdo: Atende a criancas que sairam de hospital e
que precisam de ajuda financeira. Familias recebem
remédios, alimentos e atendimento psicol égico. Oficinas
de profissionalizacdo para os pais.

18 - Banco da Providéncia

Tel.: (21) 2544-2769 - www.providencia.org.br
Atuaco: Possui creche, abrigo parajovens, ambulatorio
aportadores de HIV e oferece cursos de capacitacao.

19 - Casado Menor S&o Miguel Arcanjo

Tel.: (21) 2779-1295 - www.casadomenor.org.br
Atuacdo: Abrigacriancas e of erece tratamento ajovens
dependentes de drogas. Eles frequentam cursos
profissionalizantes.

20 - Casa do Pequeno Jornaleiro

Tel.: (21) 2516-5916 - www.fdv.org.br/info@fdv.org.br
Atuacdo: Oferece alimentacéo, reforco escolar,
informética, inglés, capacitacao profissional e esportes
ajovens.
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21 - Central de Oportunidades

Tel.: (21) 2517-0570 - wwww.central deopor tunidades.com.br
Atuacdo: Desenvolve projetos de educacéo e formacéo
profissional entre a populagdo. Faz a reinsercdo de
criancanafamilia.

22 - Centro de Agdo Comunitaria

Tel.: (21) 2509-0263 - cedac@ax.apc.org

Atuacdo: Auxilia empreendedores a desenvolver
projetos. Forma educadores e alfabetiza adultos.

23 - Centro de VidaIndependente do Rio de Janeiro
Tel.: (21) 2512-1088 - www.cvi-rio.org.br

Atuacdo: Proporciona cursos de capacitacéo e busca a
inclusdo social de portadores de deficiéncias.

24 - Cruzada do Menor

Tel.: (21) 2581-1349 - www.cruzadadomenor.org.br
Atuaco: Possui creches, complementac&o escolar para
adolescentes e centro paraidosos.

25 - Fundac&o Centro de Defesados Direitos Humanos
Bento Rubido

Tel.: (21) 2262-3406 - www.bento.org.br

Atuacdo: Proporcionacomplementacdo escolar ajovens
€ possui projetos com cooperativas habitacionais.

26 - Fundacdo Movimento Universitario de

Desenvolvimento Economico e Social
Tel.: (21) 2532-5125 - www.mudes.org.br
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Atuacgdo: Busca estagios para estudantes e possuli
programas de orientacdo vocacional e aperfeicoamento.

27 - Instituto de Psicologia Clinica, Educacional e
Profissional

Tel.: (21) 2266-6149 - www.i pcepdefiment.hpg.com.br
Atuacdo: Possui atividades esportivas eterapéuticas para
portadores de deficiéncia mental leve.

28 - Instituto Preshiteriano Alvaro Reis

Tel.: (21) 2445-2822 - www.inpar.org.br

Atuacdo: Possui creche e atividades de complementacéo
escolar para criangas. D& assisténcia médica e
odontol égica.

29 - Obra Social Leste Um - O Sol

Tel.: (21) 2294-5099 - www.artesanato-sol.com.br
Atuacdo: Curso de técnicas artesanais para pessoas
excluidas do mercado de trabal ho.

30 - Rede de Desenvolvimento Humano

Tel.: (21) 2262-1704 - www.pagu.org.br

Atuacdo: Capacita liderancas, realiza pesquisas,
requalificaprofissionalmente amul her e possui trabalho
de prevencéo a doencgas.

31 - Sociedade Brasileira dos Ostomizados

Tel.: (21) 2220-0741 - www.ostomia.com.br

Atuacdo: Defende os direitos das pessoas portadoras de
ostomia. Oferece orientacdes e atendimento psicol 6gi co.
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Anexo 6 .
ONDE PEDIR INDENIZACAO
NAS RELACOES DE CONSUMO

LOCATIO JURIDICA - A Associagéo de advogados com
Assisténciaao Consumidor e ao Trabalhador propondo
acOes nos juizados, bem como acdes civeis coletivas.
Rua México, 168, sala 807 - Centro/RJ.

Tel.: 2210-2128. E-mail - melloadvogados@gmail.com

APADIC - A Associacéo de Protecdo e Assisténcia aos
Direitos de Cidadania e do Consumidor da orientacéo
juridica gratuita. Encaminha ao Judiciario acdes que
procurem a reparacéo do dano individual, material e
moral, como: Restricdo cadastral, fraudes bancérias,
guebrade contrato rodoviério, entre outros. Av. Erasmo
Carlos, 255 - sala 1104 - Centro.

Tel.: 2533-2592

PROCONSUMER - A Associagédo dos Direitos
Financeiros do Consumidor € especializadaem direitos
financeiros como cartdo de crédito, leasing e
financiamentos em geral. Parasetornar um associado é
necessario pagar uma taxa e mensalidade. Av. Rio
Branco, 277 - sala 1504 - Centro.

Tel.: 2215-5103

IBRACI - O Instituto Brasileiro de Cidadaniaé voltado
para acbes coletivas, principalmente sobre danos
causados por bancos, cartdes de crédito e
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concessionarias de servicos publicos. Rua Alcindo
Guanabara, 25 - sala 701 - Centro.
Tels.: 2262-8474 | 2262-7033 / 2262-8479

PRODECCON — A Associacdo de Defesa do Crédito
do Consumidor atuaem agdes sobre cartdo de créditos,
principalmente cobranca do crédito rotativo. Av. Rio
Branco, 257 - sala410 - Centro.

Tels.: 2524-0830 / 2524-0821 / 2262-2953



A ’Anexo7
VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA MULHER

Viviane Mello de Oliveira

A violéncia doméstica contra a mulher é
considerada mais que um crime, € uma das formas de
violagdo aos direitos humanos (art. 6° da Lei 11.340/
2006 - conhecida com Lei Maria da Penha)l. A Lei
Mariada Penhaasseguraas mulheres protecdo especial
no caso de violéncia cometida no ambito doméstico ou
familiar, ou sgja, dentro de suaresidénciae/ou praticadas
por pessoas da familia ou de sua confianca. Esta
violéncia ocorre devido ao sentimento de dominac&o
em relacdo a mulher e resulta na prética da violéncia—
qgue pode ser fisica, sexual, patrimonial, moral e
psicologica — o0 que afeta diretamente a salide, auto-
estima, o desenvolvimento e a liberdade da mulher.

A lei determina que as autoridades policiais
protejam a vida da mulher vitimada, a encaminhe para
0 hospital, a coloque em local seguro e comunique ao
juiz, em 48 horas, caso seja necesséaria alguma medida
de urgéncia. Nestes casos, 0 juiz podera determinar o
afastamento do agressor do lar e promover o0 seu retorno;
retirar seus documentos e demais objetos que estiverem
na residéncia; determinar a separacéo de corpos; fixar
alimentos provisorios paraosfilhos e conceder aguarda
destes; proibir que 0 agressor negocie osbensdafamilia
e que ele restitua os bens que tenha subtraido
indevidamente, dentre outras medidas.
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ONDE ACONTECEAVIOL ENCIA
DOMESTICA?

Ambito doméstico: na unidade doméstica de
convivio permanente entre pessoas, ainda que
esporadicamente agregadas e sem vinculo afetivo ou
familiar entre si.

Ambito familiar: Independente do local, desde
gue haja vinculo familiar entre agressor e vitima,
decorrente do parentesco natural, por afinidade ou por
vontade expressa (civil).

RelacBes de afeto: Independe do local e do
vinculo familiar, basta haver relacdo intima de afeto e
convivéncia, presente ou pretérita (passado), entre o
agressor e avitima, com opor exemplo, ex-namorados,
ex-maridos, ex-companheiros.

O QUE E? Violéncia Fisica: é a ofensa a vida,
saude e integridade fisica. Trata-se da violéncia
propriamente dita, aLESAO CORPORAL — agressdes
fisicas (socos, pontapés, bofetdes, ou utilizacdo de
obj etos que machuquem ou prejudiquem a salde).

- Grite por socorro.

- Busque um lugar seguro para se abrigar.

- Se estiver machucada, procure um hospital.

- Procure a Delegacia mais proxima e faga o Registro

de Ocorréncia.

- Exijaum encaminhamento para o Exame de Corpo de

Delito, para que fique comprovada a agressao sofrida.

Violéncia Psicol6gica: € aameaga, 0 constrangimento,

a humilhagdo pessoal. E um conceito impréprio de
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violéncia, poistradicionalmente o que aqui sedenomina
violénciapsicol6gicaéagrave ameaca, aviscompulsiva.
Exemplo: AMEACA — ameacas de agressao, de morte
ou qualquer outro mal, feitas por gestos, palavras ou
por escrito.

- Procure a Delegacia mais proxima e faga o Registro
de Ocorréncia.

- Se necessitar de protecdo policial, converse com o0s
policiais, ou procure o Ministério Publico do seu
muni cipio/estado.

Violéncia Sexual: constrangimento com o propésito de
limitar a auto-determinacdo sexual e reprodutiva da
vitima, inclusive obrigéa-laa prostituicéo, impedi-la de
usar métodos contraceptivos. Tanto pode ocorrer
mediante violénciafisicacomo através dagrave ameaca
(violénciapsicol dgica). Exemplo: ESTUPRO — quando
amulher é obriga ater relagdes sexuais sob ameaca ou
violéncia.

- N&o selave e guarde as roupas que usava no momento
do estupro.

- Faca o0 Registro na Delegacia de Policia.

- Peca 0 encaminhamento para o Exame de Corpo de
Delito efacao exame, €le serve paracomprovar o crime.
- Informe-se sobre os servicos de salde especializados
no atendimento as mulheres, eles poderéo oferecer
medidas de prevencéo a DST (Doencas Sexualmente
Transmissiveis), AIDS, contracepcdo de emergénciaou
aborto, conforme estabelecido por lei.
ViolénciaPatrimonial: qualquer condutaque configure
retencdo, subtracdo, destruicéo parcial ou total de seus

67



objetos, instrumentos de trabal ho, documentos pessoais,
bens, valores e direitos ou recursos econémicos,
incluindo os destinados a satisfazer suas necessidades.
Exemplo: ABANDONO MATERIAL — Quando o
homem abandona a familia e ndo auxilia nacomprade
alimentos, a mulher tem direito de Acéo de Alimentos
para seu filho.

- Procure a Defensoria Publica ou Escritério de Prética
Juridica das Universidades locais.

ViolénciaMoral: em linhas gerais, so 0s crimes contra
ahonra praticados contraa mulher.

Vocé é vitima de violéncia doméstica?

Algumas condutas e sentimentos vividos no seu dia-a-
diapodemindicar sevocé esta sendo vitimadavioléncia
doméstical

- Vocé sente medo de seu parceiro?

- Tem medo de discordar dele?

- Ele impede que vocé trabalhe fora, visite amigos e
familiares?

- Ele ndo adeixasem ser com ele?Vocé se sentevigiada?
- Vocé evitaa convivénciacom amigos e familiares por
temer as condutas inesperadas e/ou agressivas dele?

- Ele ameaca sua vida ou a de seus filhos caso vocé o
deixe?

- Vocé jafoi agredida fisicamente?

- Foi forcada a ter relacdo sexual ou a praticar atos
sexuais contra a sua vontade?

Sevocérespondeu “sim” paraalgumadestas perguntas
estamos diante de um caso de violéncia, assim
recomendamos que busque orientac&o profissional .
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ONDE PROCURAR AJUDA?
Disque Mulher - 180
PoliciaMilitar - 190

Disque Salde - 0800 611997

Delegacias Especializadas De Atendimento A
Mulher (DEAMYS)

Delegacia de Atendimento a Mulher
DEAM - Duque de Caxias

Endereco: Rua Tenente José Dias, n°344
Tels.: (21) 3399-3710/ 3712 e 2671-7757

Delegacia de Atendimento a Mulher
DEAM - Nova lguagu

Endereco: Rua Joaquim Seta, s/n°

Tels.: (21) 3399-3720/ 3721/ 3722/ 3718

Delegacia de Atendimento a Mulher
DEAM - Belford Roxo

Endereco: Av. Retiro da Imprensa, n° 800
Tels.: (21) 3399-3981 / 3980 / 3982 / 3985

Delegacia de Atendimento a Mulher

DEAM - Rio

Endereco: RuaVisconde do Rio Branco, n°12 — Centro
Tels.: (21) 3399-3370/ 3371/ 3374/ 3372

Delegacia de Atendimento a Mulher

DEAM - Niteroi

Endereco: Av. Amaral Peixoto, n° 577
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Tels.: (21) 3399-3700/ 01/ 03

Delegacia de Atendimento a Mulher
DEAM - S&o Gongalo

Endereco: Av. 18 do Forte, n° 578

Tels.: (21) 3399-3728/ 3730/ 3731/ 3733

Delegacia de Atendimento a Mulher
DEAM - Niter6i

Endereco: Av. Amaral Peixoto, n° 577
Tels.: (21) 3399-3700/ 01/ 03

Ncleo de Atendimento as Vitimas de Violéncia
(NAVIS)

Rua dos Invalidos, 152 - Centro - Rio de Janeiro

Tel.: (21) 3399-3837 Atendimento: 22 a 62feira, de Sh
as 18h — Sabado de 9h as 17h

Nucleo de Atendimento a Mulher (NUAM)

64°DP - S&0 Jodo de Meiti

Rua Defensor Pablico Zilmar Pinaud, 163

Tels.: (21) 3752-7086 / 3399-5248

e-mail: nuam64dp@ig.com.br Atendimento: 22 a 62
feira, de 8h as 18h

Servicos de Saude
Instituto Municipal da Mulher Fernando Magalhdes

Rua General José Cristino, 87 - Sdo Cristovao - 20921-
400 - Rio de Janeiro - RJ
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Tels.: (21) 2580-1132 / 2580-8343, ramal: 231
Atendimento: 24 horas

Hospital Geral de Nova Iguacu (Hospital da Posse /
CAMVIS)

Av. Henrique Duque EstradaMayer, 953 - Posse- Nova
Iguagu - 26030-380 - RJ

Tel.: (21) 3779-9900, ramal: 245 - Atendimento: 24 horas

Hospital Universitario Antonio Pedro (HUAP / SOS
Mulher)
RuaMarques do Parand, 303 - Centro - Niterdi - 24030-
210-RJ
Tels.: (21) 2629-9070/ 2629-9222 - Atendimento: 24 horas

Atendimento Psicolégico

NUcleo deAtencdo aViolénciado Instituto de Psiquiatria
daUFRJ

Av. Venceslau Bras, 71 fundos - Urca- 22290-140 - RJ
Tel.: (21) 2275-1166, ramal: 244 - Atendimento: 62feira,
das %h as 12h

Atendimento e Informacdo as Mulheres Soropositivas
(HIV/Aids)

Hospital Universitario Pedro Ernesto/ Grupo Parceiros
daVida

Boulevard 28 de setembro, 87/5° andar - Vila Isabel -
20551-030 - Rio de Janeiro - RJ
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Tels.: (21) 2587-6153 / 2587-6157 / 2587-6506 -
Atendimento: primeira 52feirado més, das 14h as 16:30h

Defensoria Publica

NUcleo Especializado no Atendimento aMulher Vitima
de Violéncia Doméstica (NUDEM)

Av. Marechal Cémara, 314 - Térreo - Centro - 20020-
080 - Rio de Janeiro - RJ

Tel.: (21) 2299-2272 - Atendimento: 1° atendimento: 22
e 52feira, manha e tarde

Juizados Especiais De Violéncia Doméstica

| Juizado deViolénciaDomésticae Familiar - Centro/RJ
Av. Erasmo Braga, 115 sala 806 - Laminall - Centro -
20020-903 - Rio de Janeiro - RJ

Tels.: (21) 3133-4453 / 3133-2968

Il Juizado de Violéncia Domeéstica e Familiar — Campo
Grande

RuaManai, 45 - Centro - 23050-220 - Campo Grande- RJ
Tels.: (21) 3551-7930 / 2413-5502

Demais Servicos de Atendimento a Mulher Vitima
deVioléncia Doméstica

NUcleo de Pratica Juridica- UNIGRANRIO (NAJUR)

Rua Professor José de SouzaHerdy, 1180 - 25 de Agosto
- 25071-200 - Dugue de Caxias - RJ
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Tels.: (21) 2672-7741 | 2672-7746 - Atendimento: 22
feira, das09 as 17h

Centro de Defesada Vida

Orientacdo juridica, cursos e oficinas de auto-estimapara
mulheres em situacéo de violéncia

Av. Pres. Kennedy, 1861 sala 107 - Centro - 25010-
001 - Duque de Caxias - RJ

Tel.: (21) 3774-3993

Centro Especia de Orientagdo a Mulher Zuzu Angel —
CEOM

Tv. Gongalo G. de Matos, s/n - Neves - Sdo Gongalo/RJ
(fundos da antiga 732 DP)

Tels.: (21) 2628-8228 / 2607-1717, ramal 4355

Centro de Referéncia de Atendimento & Mulher de
Duque de Caxias

Av. Brigadeiro Lima e Silva, 1618, 3° andar - 25 de
Agosto - Duque de Caxias- RJ

Tels.: (21) 2672-2667 | 2672-6667
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Conselho Estadual dos Direitos daMulher - CEDIM
Rua Camerindo, 51 - Centro - 20080-011 - Rio de
Janeiro - RJ

Tels.: (21) 2299-1999 / 2263-0004

e-mail: mailto: cedim@proderj.rj.gov.br

Ste: http://www.proderj.rj.gov.br/cedim

Centro Integrado de Atendimento a Mulher - CIAM
Atendimento psicoldgico, juridico e social.

Rua Regente Feijo, 15 - Centro - Rio de Janeiro - RJ
Tel.: (21) 2299-2122

Criola

Av. Presidente Vargas 482 / sl 203 - Centro - Rio de
Janeiro - RJ

Tels.: (21) 2518-6194 / 2518-7964

e-mail: criola@alternex.com.br

Instituto Noos

Rua Martins Ferreira, n® 28 - Botafogo - 22271-010 -
Rio de Janeiro - RJ

Tel.: (21) 2579-2357

e-mails: carloszuma@noos.org.br; noos@noos.org.br;
administracao@noos.org.br

Ste: http://www.noos.org.br

NUcleo Integrado de Atendimento a Mulher (NIAM) -
Novalguagu

Rua Dr. Ataide Pimenta de morais, 528 - Centro

Tel.: (21) 2667-1278 Fax: 2667-3325 - Atendimento: 22
a 62 das09:00h as 17:00h
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Rio Mulher

Rua Benedito Hipdlito, 125 - Pragca Onze - 20211-130
- Rio de Janeiro - RJ

Tels.: (21) 2503-4625 / 2222-0861

Atendimento: 22feira, das 08 as 19h

CasasAbrigo

L ocais sigilosos em que amulher e suas filhas e filhos,
vitimas de violéncia doméstica, permanecem,
temporariamente, a fim de interromper o ciclo de
violéncia. Nestes locais sdo oferecidos, gratuitamente,
atendimentos social, psicol 6gico, pedagdgico ejuridico.

CasaAbrigo Maria Haydée Pizarro Rojas
Rio Mulher
Tel.: (21) 2222-0861, ramais: 205, 206, 228 e 231

CasaAbrigo Lar daMulher
Disque Mulher
Tel.: (21) 2299-2121

CasaAbrigo Deiva Rampini
CasaBertaLutz
Tel.: (24) 3345-444, ramal: 268

Casa da Mulher Benta Pereira

NIAM
Tel.: (22) 2735-3925
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Anexo 8
CONSELHOSTUTELARESDAS CRIANCAS
E DOSADOLESCENTES

CONSELHO TUTELAR 01 - CENTRO
Ruado Acre, 42 - sobrado
Tels.: 2223-0117 / 9719-3705 / 9607-5782

CONSELHO TUTELAR 02 - ZONA SUL
RuaMouraBrasil, 20 - Laranjeiras

Tels.: 2551-5143 / 9232-9378 / 9634-8190
CONSELHO TUTELAR 03 - VILA ISABEL
Rua Conde de Bonfim, 267 - 2° andar - Tijuca
Tels.: 2569-5722 / 9719-5413 / 9634-8214

CONSELHO TUTELAR 04 - MEIER
Rua 24 de Maio, 931 - fundos - Engenho Novo
Tels.: 3297-1739/ 9397-0179 / 9645-6486

CONSELHO TUTELAR 05 - RAMOS
Rua Professor Lace, 57 - Ramos
Tels.: 2290-4762 / 9718-4533 / 9873-8244

CONSELHO TUTELAR 06 - MADUREIRA
Rua Capitdo Aliatar Martins, 211 - Irgja
Tels.: 3390-6420 / 9993-2640 / 9874-7673

CONSELHO TUTELAR 07 - JACAREPAGUA

Estrada Rodrigues Caldas, 3.400 - Prédio da Adm. -
Coldnia Juliano Moreira - Jacarepagua
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Tels.: 2446-6508 / 9724-8715 / 9968-1893

CONSELHO TUTELAR 08 - BANGU
Rua Senador Joaquim Pires, 115 - Padre Miguel
Tels.: 3332-3744 / 9451-7693 / 9969-9079

CONSELHO TUTELAR 09 - CAMPO GRANDE
Rua Coxilha, §/n°- XVI1IlI R.A - Campo Grande
Tels.: 2413-3125/ 9212-8041 / 9924-0718

CONSELHO TUTELAR 10 - SANTA CRUZ
Rua Lages de Moura, 58 - Santa Cruz
Tels.: 3395-0988 / 9719-3432 / 9641-9689

CONSELHO ESTADUAL DE DEFESA DA CRIANCA
E DOADOLESCENTE

Rua da Ajuda, 05 - 11° andar - salas: 1101 e 1103 -
Centro- RJ

Tels.: 2299-3560/ 2299-3561 / 2299-3563 / 2299-3565
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Anexo 9
SITESDO GOVERNO

Governo Federal - www.brasil.gov.br

Procuradoria Geral da Republica - www.pgr.mpf.gov.br
Advocaciada Unido - www.agu.gov.br

Governo Federal Servidores - www.servidor.gov.br
SISLEX - Legidagio Previdenciaria- www.dataprev.govbr/sidex
Imprensa Nacional - www.in.gov.br

Datasus - www.datasus.gov.br

Banco Central - bch.gov.br

BNDES - www.bndes.gov.br

SecretariaNacional de Direitos Humanos - www.mj.gov.br/
sedh/index.htm

Sites Nacionais e internacionais

Instituto Brasileiro de Direito e Desenvolvimento
www.ibradd.hpg.com.br

UNICEF - www.unicef.org.br
www.direito.com
www.estudantededireito.com
www.geocities.convfuturobacharel
WWW.jus.com.br

www.j urinforma.com.br
www.datavenia.inf.br
www.teiajuridica.com

WWW.Uj .com.br
www.escritorioonline.com.br
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CONSIDERACOESFINAIS

Esperamos que esta CARTILHA tenhalevado VOCE
aconhecer me-lhor os seus direitos e deveres de CIDADAO.
Temos que saber exigir 0s nossos direitos assim como, em
contrapartida, ndo deixar de cumprir 0os nossos deveres. Ao
exigir o respeito aos seus direitos e cumprindo seus deveres,
VOCE estaradando sua parcelade contribuicso paramel horar
as coisas no Brasil.

Isso tudo que foi dito ja esta escrito nas Leis. Falta
fazer valer esses direitos que estdo no papel, pois la
permanecerdo inGteis se ndo lutarmos por eles.

Vamos parar de so falar mal detudo e nadafazer para
consertar. Vamos acreditar e lutar pela solucdo de nossos
problemas e construir um Pais em que todos tenham
oportunidadesiguais— possam estudar, trabal har e viver bem.

A efetivacdo dos direitos depende de que todas as
PESSOAS e ENTIDADES estejam preocupadas com 0s
DIREITOSDE CIDADANIA equeiram participar desse gesto
civicona LUTA POR SEU DIREITO.

(Footnotes)

1 Trata-se de uma homenagem a Maria da Penha que, em
1983, sofreu duas tentativas de homicidio - a primeira por
arma de fogo e a segunda por eletrocussdo e afogamento -
por parte de seu marido, o que resultou sua paraplegia, dentre
outras sequielas.
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